SZKOŁA POLICEALNA MEDYCZNA „Żak” W PŁOCKU
TECHNIK MASAŻYSTA

NAUCZANIE ZDALNE
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	27.03.2020 Piątek
	15.00-15.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	15.45-16.30
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	16.30-17.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	17.15-18.00
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	18.00-18.45
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.45-19.30
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	19.30-20.15
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	10.15-21.00
	
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	
	21.00-21.45
	
	

	
	 
	
	

	
	 
	
	

	
	 
	
	

	 
	 
	
	

	28.03.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	08.45-09.30
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	09.30-10.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	10.15-11.00
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.00-11.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.45-12.30
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	12.30-13.15
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.15-14.00
	
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.00-14.45
	
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.45-15.30
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.15-17.00
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.00-17.45
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.45-18.30
	
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	
	

	29.03.2020 Niedziela
	13.00-13.45
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	13.45-14.30
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	14.30-15.15
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	15.15-16.00
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	16.00-16.45
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	16.45-17.30
	
	Podstawy masażu KŚ

	
	17.30-18.15
	
	Podstawy masażu KŚ

	
	18.15-19.00
	
	Podstawy masażu KŚ

	
	19.00-19.45
	
	Podstawy masażu KŚ

	
	19.45-20.30
	
	

	
	20.30-21.15
	
	

	
	21.15-22.00
	
	



NAUCZANIE ZDALNE
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	03.04.2020 Piątek
	15.00-15.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	15.45-16.30
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	16.30-17.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	17.15-18.00
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	18.00-18.45
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.45-19.30
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	19.30-20.15
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	10.15-21.00
	
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	
	21.00-21.45
	
	

	
	 
	
	

	
	 
	
	

	
	 
	
	

	 
	 
	
	

	04.04.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	08.45-09.30
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	09.30-10.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	10.15-11.00
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.00-11.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.45-12.30
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	12.30-13.15
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.15-14.00
	
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.00-14.45
	
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.45-15.30
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.15-17.00
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.00-17.45
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.45-18.30
	
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	
	

	05.04.2020 Niedziela
	13.00-13.45
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	13.45-14.30
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	14.30-15.15
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	15.15-16.00
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	16.00-16.45
	Podstawy masażu KŚ
	

	
	16.45-17.30
	
	Podstawy masażu KŚ

	
	17.30-18.15
	
	Podstawy masażu KŚ

	
	18.15-19.00
	
	Podstawy masażu KŚ

	
	19.00-19.45
	
	Podstawy masażu KŚ

	
	19.45-20.30
	
	

	
	20.30-21.15
	
	

	
	21.15-22.00
	
	


,
NAUCZANIE ZDALNE
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	17.04.2020 Piątek
	13.00-13.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	17.10-17.55
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.00-18.45
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.50-19.35
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	 
	 
	 
	 

	18.04.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.00-18.45
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.50-19.35
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	 
	 

	19.04.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Podstawy masażu MP
	 

	
	08.50-09.35
	Podstawy masażu MP
	 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu MP
	 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu MP
	 

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu MP
	 

	
	12.10-12.55
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.00-13.45
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu MP







NAUCZANIE ZDALNE NA DZIEŃ 24-26.04.2020r. 
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	24.04.2020 Piątek
	13.00-13.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	17.10-17.55
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.00-18.45
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.50-19.35
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	25.04.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.00-18.45
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.50-19.35
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	 
	 

	26.04.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Podstawy masażu MP
	 

	
	08.50-09.35
	Podstawy masażu MP
	 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu MP
	 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu MP
	 

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu MP
	 

	
	12.10-12.55
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.00-13.45
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu MP

	
	15.30-16.15
	 
	 

	
	16.20-17.05
	 
	 

	
	17.10-17.55
	 
	 



NAUCZANIE ZDALNE NA DZIEŃ 08-10.05.2020r. 
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	08.05.2020 Piątek
	13.00-13.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	17.10-17.55
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.00-18.45
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.50-19.35
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	09.05.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.00-18.45
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.50-19.35
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	 
	 

	10.05.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Podstawy masażu MP
	 

	
	08.50-09.35
	Podstawy masażu MP
	 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu MP
	 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu MP
	 

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu MP
	 

	
	12.10-12.55
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.00-13.45
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu MP

	
	15.30-16.15
	 
	 

	
	16.20-17.05
	 
	 

	
	17.10-17.55
	 
	 



NAUCZANIE ZDALNE NA DZIEŃ 15-17.05.2020r. 
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	15.05.2020 Piątek
	13.00-13.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	17.10-17.55
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.00-18.45
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.50-19.35
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	 
	 
	 
	 

	16.05.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.00-18.45
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.50-19.35
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	 
	 

	17.05.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Podstawy masażu MP
	 

	
	08.50-09.35
	Podstawy masażu MP
	 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu MP
	 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu MP
	 

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu MP
	 

	
	12.10-12.55
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.00-13.45
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu MP







NAUCZANIE ZDALNE NA DZIEŃ 22-24.05.2020r. 
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	22.05.2020 Piątek
	13.00-13.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	17.10-17.55
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.00-18.45
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.50-19.35
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	 
	 
	 
	 

	23.05.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.00-18.45
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.50-19.35
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	 
	 

	24.05.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Podstawy masażu MP
	 

	
	08.50-09.35
	Podstawy masażu MP
	 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu MP
	 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu MP
	 

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu MP
	 

	
	12.10-12.55
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.00-13.45
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu MP








NAUCZANIE ZDALNE NA DZIEŃ 29-30.05.2020r. 

	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	29.05.2020 Piątek
	13.00-13.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	17.10-17.55
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.00-18.45
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.50-19.35
	
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	 
	 
	
	

	30.05.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.50-14.35
	
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.40-15.25
	
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.20-17.05
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.10-17.55
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.00-18.45
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.50-19.35
	
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	UWAGA ZAJĘCIA ODRABIANE ZA 31.05!!!
	

	02.06.2020 Wtorek
	08.00-08.45
	Podstawy masażu MP
	

	
	08.50-09.35
	Podstawy masażu MP
	

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu MP
	

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu MP
	

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu MP
	

	
	12.10-12.55
	
	Podstawy masażu MP

	
	13.00-13.45
	
	Podstawy masażu MP

	
	13.50-14.35
	
	Podstawy masażu MP

	
	14.40-15.25
	
	Podstawy masażu MP




NAUCZANIE ZDALNE NA DZIEŃ 05-07.06.2020r. 

	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	05.06.2020 Piątek
	13.00-13.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	17.10-17.55
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.00-18.45
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.50-19.35
	
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	 
	 
	
	

	06.06.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.50-14.35
	
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.40-15.25
	
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.20-17.05
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.10-17.55
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.00-18.45
	
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.50-19.35
	
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	UWAGA ZAJĘCIA ODRABIANE ZA 31.05!!!
	

	07.06.2020 Wtorek
	08.00-08.45
	Podstawy masażu MP
	

	
	08.50-09.35
	Podstawy masażu MP
	

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu MP
	

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu MP
	

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu MP
	

	
	12.10-12.55
	
	Podstawy masażu MP

	
	13.00-13.45
	
	Podstawy masażu MP

	
	13.50-14.35
	
	Podstawy masażu MP

	
	14.40-15.25
	
	Podstawy masażu MP
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	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	19.06.2020 Piątek
	13.00-13.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.20-17.05
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	17.10-17.55
	BHP AF
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.00-18.45
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.50-19.35
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	
	19.40 - 20.25
	 
	 

	
	20.30 - 21.15
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	20.06.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	12.10-12.55
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.00-13.45
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.20-17.05
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.10-17.55
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.00-18.45
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	18.50-19.35
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	 
	 

	21.06.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Podstawy masażu MP
	 

	
	08.50-09.35
	Podstawy masażu MP
	 

	
	09.40-10.25
	Podstawy masażu MP
	 

	
	10.30-11.15
	Podstawy masażu MP
	 

	
	11.20-12.05
	Podstawy masażu MP
	 

	
	12.10-12.55
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.00-13.45
	 
	Podstawy masażu MP

	
	13.50-14.35
	 
	Podstawy masażu MP

	
	14.40-15.25
	 
	Podstawy masażu MP

	
	15.30-16.15
	 
	 

	
	16.20-17.05
	 
	 

	
	17.10-17.55
	 
	 



